
Leistungsbedarf haushaltsnahe Dienstleistungen
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Oberflächenreinigung* aufhängen

abhängen

bügeln

Fenster* waschen

trocknen

aufhängen

abhängen

bügeln

Bettwäsche wechseln waschen

Fußboden saugen/fegen trocknen

Fußboden wischen aufhängen

Oberflächenreinigung* abhängen

Geschirr spülen bügeln

Kühlschrank reinigen Fenster Fenster 1

Fenster* Fenster 2

Mülleimer leeren Fenster 3

Fußboden saugen Fenster 4

Fußboden wischen

Oberflächenreinigung Toilette/WD

Waschbecken

Badewanne Einkauf für die Woche

Dusche für den Tag

Fensterbrett

Fußboden saugen Zubereitung Mittagmahlzeit

Fußboden wischen Abendmahlzeit

Oberflächenreinigung* Toilette/WD

Waschbecken

Badewanne

Dusche

Fensterbrett

Fußboden saugen

Fußboden wischen

Oberflächenreinigung*

saugen

wischen

fegen
Oberflächenreinigung*

saugen

wischen

fegen

Oberflächenreinigung Brüstung

Tisch

Stuhl

*Oberflächenreinigung & Fensterreinigung ohne Aufstieg-Hilfsmittel

** max. eine Stunde/Tag
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Fußboden saugen/fegen

Fußboden wischen

Fußboden saugen/fegen

Fußboden wischen
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Name:________________________________

               manus in manu Telefon: 0151 / 26 95 34 54               e-mail: info@manusinmanu.de      



Fenster 1

Fenster 2

Fenster 3

Fenster 4

Fenster 5

Fenster 6

Fenster 7
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